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Polpenazze
del Garda

Sul Lago di Garda l’accoglienza è diffusa e autentica. 
Piccole strutture, agriturismi e borghi offrono spazi sicuri per 
la bici, essibilità negli orari e attenzione reale alle esigenze 
di chi pedala su sterrato.
Qui l’ospitalità non impone tappe: permette di scegliere il 
proprio ritmo, fermarsi dove serve, ripartire presto. 
Un sistema preparato, funzionale e pensato per 
accompagnare il viaggio senza interromperlo.
Sul Garda anche il riposo fa parte del percorso.

Ricettività
a misura di Gravel

Il Garda
fuori rຂa
Un territorio che cambia in pochi chilometri
Nel raggio di una singola uscita passi da uliveti mediterranei a 
boschi, da sterrati chiari a terra scura, da viste aperte a passaggi 
chiusi e silenziosi. Il Lago di Garda concentra varietà paesaggistica 
come pochi altri luoghi in Italia.

Profumi, aria e microclimi unici
Il Garda si riconosce dall’aria: asciutta, ventilata, mai ferma. I 
microclimi creati dal lago rendono l’esperienza più piacevole e 
pedalabile per gran parte dell’anno, con sensazioni che cambiano 
continuamente lungo il percorso.

Rete naturale di strade secondarie
Vie agricole, collegamenti storici, strade bianche nate per il lavoro. 
Non percorsi costruiti, ma già presenti, autentici, perfetti per il Gravel 
perché rispettano il territorio e lo attraversano senza modificarlo.

Scoperte che esistono solo pedalando
Fontane con acqua cristallina, borghi fuori dai flussi, piccoli 
produttori locali, punti panoramici non segnalati. Il Gravel permette di 
accedere a un Garda invisibile a chi si muove veloce o resta sulle 
direttrici principali.

Please visit gardalombardia.com

Via G. B. Cipani, 63 - 25083 Gardone Riviera (BS)
T. +39 0365 79 11 72

Road map
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Pedalare lungo le sponde del Garda è un piacere che merita 
attenzione e rispetto. Ecco alcuni semplici gesti per vivere la 
tua esperienza in totale sicurezza:

1. Indossa sempre il casco – simbolo di prudenza e 
rispetto per sé stessi.

2. Verica la bicicletta prima di partire – freni, luci e 
gomme in perfetto stato rendono il viaggio più sereno.

3. Renditi visibile – luci accese e catarifrangenti sono 
fondamentali, soprattutto al tramonto.

4. Segnala ogni manovra – comunicare con chiarezza 
signica condividere la strada in modo sicuro.

5. Rispetta le regole della circolazione – la sicurezza 
nasce dal rispetto reciproco.

6. Mantieni la giusta distanza – da auto, pedoni e altri 
ciclisti.

7. Evita distrazioni – niente cufe o telefono durante la 
marcia.

8. Scegli percorsi dedicati – privilegia piste ciclabili e 
itinerari segnalati.

9. Adatta la velocità – ogni tratto di strada richiede 
sensibilità e attenzione.

10. Porta con te l’essenziale – un kit di emergenza, acqua 
e documenti sempre a portata di mano.

Pedalare in Sicurezza

Facile|Easy

Colline Moreniche
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Legenda

Pedalare lungo il Garda lombardo è un’esperienza che 
unisce libertà, natura e scoperta.
Tra colline morbide e borghi affacciati sull’acqua, ogni 
percorso racconta un territorio ricco di fascino, tradizione e 
bellezza. Le piste ciclabili si snodano tra vigneti, uliveti e 
scorci panoramici, collegando i paesi del lago alle valli 
interne e alle strade bianche della campagna. Itinerari adatti 
a ogni livello di esperienza, dai ciclisti esperti ai semplici 
amatori, invitano a vivere il paesaggio con lentezza, 
respirandone i profumi e i silenzi. 
Ogni sosta diventa un’occasione per incontrare l’autenticità 
del Garda: una degustazione in cantina, un borgo da 
esplorare, una vista che si apre improvvisa sull’acqua. 
Sul Garda lombardo, la bicicletta non è solo un mezzo di 
viaggio, ma un modo per ritrovare equilibrio, armonia e 
tempo per sé.
Un turismo sostenibile, rispettoso dell’ambiente e capace di 
valorizzare la vera anima del territorio.

Cicloturismo
sul Garda Lombardo

Valtenesi Corto
Intermedio|Mid Level

Valtenesi Lungo
Intermedio|Mid Level

Soiano Montichiari
Intermedio|Mid Level

Salò Valsabbia
Difcile|Hard

Moreniche Corto
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Facile|Easy

Lonato del Garda
Facile|Easy

Moreniche Medio
Intermedio|Mid Level

Moreniche Lungo
Difcile|Hard
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Su tratte selezionate, Navigarda ti permette di salire a bordo 
con la tua bicicletta. Un servizio pensato per chi ama 
muoversi in libertà, combinando la navigazione sul Lago di 
Garda con percorsi ciclabili e panorami unici. Pedali quando 
vuoi, navighi quando serve, e il lago diventa parte del 
viaggio.

Scopri i servizi, le tratte e gli orari su navigarda.it

Navigarda
Il lago in biciclກa


